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UCHWALA NR 36/2018/2019

Rady Pedagogicznej Szkoly Podstawowej im. K. Makuszynskiego w Wiechlicach
Z dnia 31 styczni 2019,

w sprawie wyrazenia pozytywnej opinii w przedmiocie wprowadzenia w roku szkolnym
2018/2019 innowacii ,, Lubmy sie troche ”- rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych
uczniow klas IV oraz , Matematyka jest grq”.

Na podstawie art. 22a ust. 2 Ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z
2004 r. Nr 256 ze zmianami)uchwala sie, co nastgpuje:

§1
Rada pedagogiczna opiniuje pozytywnie przedstawione przez nauczycieli innowacje.

§ 2

Przedstawiona przez nauczycieli innowacje na rok szkolny 2018/2019 stanowia zatgeznik do
niniejszej uchwaty.

Przewodniczacy Rady Pedagogiczne;
Dyrektor Szkoly Podstawowej w Wiechlicach
Cecylia Brodzinska

mgr Ceeylia Brodzinisha




Zatgeznik nr 1 do uchwaly 36/2018/2019
Rady Pedagogicznej Szkoly Podstawowej
im. K. Makuszynskiego w Wiechlicach

INNOWACJA PEDAGOGICZNA

»Lubmy si¢ troche” -
rozwijanie umiejetnosei psychospotecznych uczniow kl. IV

1. Metryczka

Nazwa szkoly: Szkota Podstawowa im. K. Makuszynskiego w Wiechlicach

Adres szkoly: ul. Brzozowa 17, 67-300 Szprotawa

Autorki innowacji: mgr Beata Bartkowiak, mgr Barbara Wojciechowska
Wdrazajacy innowacjg: mgr Beata Bartkowiak, mgr Barbara Wojciechowska
Migjsce realizacji innowacji: Szkota Podstawowa im. K. Makuszynskiego w Wiechlicach
Data rozpoczgeia innowacji: 04.02.2019 r.

Termin zakonczenia innowacyi: 07.06.2019 r,

Rodzaj innowacji: metodyczno - organizacyjna

Adresat innowacji: uczniowie klas IV

Realizacja innowacji: zajecia $wietlicowe, zajgcia wychowawczo —profilaktyczne.

2. Opis

Umiejetnosci emocjonalne - spoteczne pozwalaja na osigganie oczekiwanej skutecznosei
m.in. pracy w zespole, komunikacji, negocjacji, empatii oraz inicjowanie i podtrzymywanie
pozytywnych relacji z innymi ludzmi, satysfakcjonujace Zzycie osobiste, lepsze
przystosowanie si¢ do zmian zyciowych, wicksza plastycznosé zachowar 1 reagowania w
rdznych sytuacjach. Wysoki poziom kompetencji spotecznych wiaze si¢ z nizszymi
wskaznikami depresji, leku i poczucia samotnosci {Strelau 2002). Natomiast deficyty w tym
zakresie bardzo cz¢sto prowadza do zachowan ryzykownych i nieaprobowanych, takich jak
agresja i przemoc. Jednoczesnie w literaturze przedmiotu mozna znalez¢ informacje
dotyczace dobrych efektéw prowadzonych treningdw umiejgtnoéci spotecznych, uczacych
osoby z trudnosciami wlagciwego reagowania, whasciwego funkcjonowania w
okredlonych sytuacjach (Argvle,1994)

W przekonaniu autorek innowacji szkota moze wspiera¢ uczniéw w rozwijaniu umiejetnosei
zyciowych, w tym spolecznych, ktére pomagajg zaréwno dzieciom jak tez w przysztosci
ludziom dorostym podejmowa¢ stuszne decyzje, rozwigzywaé problemy, mysle¢ krytycznie i
kreatywnie, skutecznie si¢ komunikowaé, budowaé zdrowe relacje, identyfikowad si¢ z
innymi, radzié sobie i zarzadzaé swoim zyciem w zdrowy i efektywny sposob oraz unikaé
ryzykownych zachowan, Wiele badan potwierdza istotng role psychospolecznych i
interpersonalnych umiejetnoéei w rozwoju mtodych ludzi, poczynajac od
najwezesniejszych lat dzieciecych, poprzez wiek dojrzewania az do wezesnych lat wieku
dojrzatosci. Te umigjetnosei wplywaja na zdolnosé mlodych ludzi do ochrony przed réznymi
zagrozeniami zdrowotnymi oraz budowy kompetencji potrzebnych do pozytywnego
zachowania i wzmacniania zdrowych relacji z innymi.

Przestanka do stworzenia innowacji jest zatozenie (oparte na obserwacjach i
wynikach badan — ponad 10% populacji moze mie¢ znaczne trudnosci w
odnajdywaniu sie¢ w codziennych sytuacjach spotecznych w sprawnym funkcjonowaniu
spolecznym, w relacjach interpersonalnych), ze u zrédet trudnodei w

funkcjonowaniu dzieci lezg przede wszystkim deficyty umiejetnosci psychospolecznych,
nierozwigzane kryzysy rozwojowe, niskie poczucie wlasnej wartosci, trudne doswiadczenia
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(np. izolacja spoleczna, odrzucenie réwiesnicze). Dlatego glowne kierunki podejmowanych
dzialan sq nastawiane na wspieranie prawidlowego rozwoju psychospolecznego, rozwijanie
umiejetnosci, ktore pomagajg dzieciom w nawigzywaniu zdrowych relacji z roéwiesnikami
oraz w radzeniu sobie  z trudnymi emocjami i sytuacjami zyciowymi.

Program zostat ukierunkowany:

- pa wspieranie dzieci w $rodowisku szkolnym, ktére w tym okresie rozwojowym jest
naturalnym miejscem rozwijania umiejetnoéei psychospoltecznych m.in. radzenia sobie z
trudnymi emocjami, konstruktywnego porozumiewania sig, wspotpracy z innymi
dzieémi, wspolnej zabawy, umiejetnosci kierowania swoimi emocjami, rozpoznawania emocji
innych ludzi,

- budowanie pozytywnego obrazu samego siebie, wzmacnianie prospotecznych regut
funkcjonowania w grupie rowiesniczej, '

- tworzenie pozytywnego klimatu klasy, integracje grupy,

- a takze na zapobieganie niskiemu poczuciu wlasnej wartosci, niskiej pozycji W grupie
rdwiesniczej, odrzuceniu réwiesniczemu, zachowaniom agresywiyni,

Zajecia z uczniami bedg odbywaly sie raz w tygodniu, a w osigganiu w/w celow bedzie m. in.
wykorzystywany taniec w kregu, ktory pozwala na zwigkszenie integracji grupy, budowanie
zaufania, zwickszenie $wiadomodci spolecznej, poczucia wigzi, bezpieczne wyrazanie emocji,
wyréwnywanie szans i angazowanie wszystkich uczniéw, wprowadzenie atmosfery zabawy i
relaksu, zachecanie do aktywnosci fizycznej.

3. Gloéwny cel innowacji:
wspieranie prawidtowego rozwoju i rozwijanie umiejetnosei psychospolecznych ucznidow.

4, Cele szczegodlowe:

a) rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i kontrolowania uczué
samos$wiadomos$é), .

b) rozwijanie umiejgtnosci radzema (kontrolowanla) sobie 7 negatywnyml emocjami,

¢) ksztattowania pozytywnej samooceny i pozytywnego obrazu siebie,

d) zapobieganie negatywnym zachowaniom w grupie réwiesniczej, odrzuceniu
réwiesniczemu poprzez tworzenie warunkOw do rozwoju empatii
i asertywnosci,

¢) zachgcanie do wspdtpracy i wspdlnej zabawy poprzez m.in. wprowadzenie wybranych
tancow w kregu,

f) zachecanie do zdrowego stylu zycia i zwickszenie wiedzy na temat znaczenia
aktywnych form spedzania czasu dla funkcjonowania czlowieka.

5. Metody i formy pracy

Zajecia prowadzone beds metodami aktywnymi w taki sposob, aby umozliwié uczniom
kreatywne do$wiadczanie i przezywanie tego, co jest tematem zajec, a nastepnie
podsumowanie i opracowanie zdobytych do§wiadczen. W zwigzku z tym, uczniowie
zachecani beda do brania aktywnego udziatu w éwiczeniach, samodzielnego myslenia,
odwotywania si¢ do wlasnej wiedzy i doswiadczen. Podczas realizacji programu formy i
metody dostosowywane beda do stopnia zainteresowania tematem, umiejgtnosciami radzenia
sobie z przedstawionymi problemami i poziomem aktywnosci uczniow. Uczniowie nie
zawsze potrafia mowic o swoich uczuciach, stad tez wykorzystywane beda inne
sposoby wyrazania emocji, takie jak: zabawa, krag uczug, ,,burza mézgéw”, malowanie 1
rysowanie, dramy, dyskusja, praca w grupach oraz taniec w kregu.

Tworzenie atmosfery zabawy i akceptacji ma na celu pomoc w ztagodzenie swoich napigc i
zrozumienie samego siebie oraz innych.




6.Tresci

I Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczué:

1) rozpoznawanie, nazywanie i akceptacja uczué wlasnych oraz innych osob,

2) rozumienie 1 wyrazanie uczué pojawiajacych si¢ w sytuacjach trudnych,

3) akeeptowanie 1 docenianie siebie,

4) $wiadomo$é swoich sukceséw i mocnych stron

5) uczenie sig¢ sposobéw pozytywnego wplywania na swéj nastrdj oraz nastrdj innych
6) znaczenie pozytywnego myslenia,

II Uczucia w sytuacjach trudnych w kontaktach z innymi:

7) radzenie sobie ze ztoscig, odrzuceniem, wstydem, dokuczaniem, skarzeniem,

8) agresja i przemoc w szkole — sposoby zapobiegania 1 radzenia sobie z
dokuczaniem.

IIf Postrzeganie innych:

9) dostrzeganie 1 akceptowanie réznic w wygladzie, zachowaniu i upodobaniach,
10) dostrzeganie i docenianie wyjatkowosci i niepowtarzalnoscei kazdego cztowieka.
IV Uczestnictwo w grupie:

11) klasa szkolna (wzajemny wplyw, pomaganie 1 otrzymywanic pomocy, przyjazn
1 kolezenstwo),

12) normy, reguty i zasady we wzajemnych kontaktach,

13) wspoldziatanie i wspétpraca,

14) wplyw grupy na jednostke, umiejetnosé asertywnego zachowania.

V Dbantie o zdrowie:

15) podstawowa wiedza na temat zdrowego stylu zycia,

16) czynniki sprzyjajace zdrowiu i dobremu samopoczuciu.

7. Spodziewane efekty
Uczen :
potrafi rozpoznaé, nazwacd i akceptowaé swoje uczucia,
potrafi wyrazac¢ uczucia w sposob akceptowany spotecznie,
umie okresli¢ pozytywne cechy swojej osobowosci.
rozrdznia 1 akceptuje uczucia innych ludzi,
uczen umie w bezpicezny i zdrowy sposdb poprawic swoj nastrdj,
ma $wiadomogé, ze potrzeby i przekonania ludzi mogg sie réznié, a nawet by¢ ze sobg
sprzeczne,
potrafi rozrdézni¢ i ocenié¢ zachowania agresywne, asertywne i ulegle,
rozwija umiejetnosé asertywnego zachowania w sytuacjach problemowych,
rozumie, akceptuje i przestrzega normy grupowych,
rozwija umiejetnosé¢ wspotdziatania w grupie,
e dostrzega znaczenie wplywu grupy réwieéniczej.

8. Sposoby ewaluacji

- ankieta,

- TOZIMOWY 7 uczniami, rodzicami i nauczycielami,

- obserwacje. ' '

Wryniki 1 wnioski z innowacji beda przedstawione w sprawozdaniu po jej

zrealizowaniu.
Bibliografia:
1. Argyle M(2002), psychologia stosunkéw miedzyludzkich, Warszawa: PWN
2. Aronson E.(1995), Cztowiek istota spoleczna, Warszawa: PWN

.




3. Mellibruda, J. (2003). Ja, ty, my. Psychologiczne mozliwosci ulepszania kontaktow
miedzyludzkich. Warszawa: Instytut Psychologii Zdrowia PTP
4. Strelau J. (2002), Psychologia, Warszawa: PWN

Nie préejmuj sie, jezeli masz problemy z matematyka.
Zapewniam Cie, Ze ja mam jeszcze wigksze.
Albert Einstein

~Matematyka jest grg”
innowacja pedagogiczna w klasie pigtej

7 zakresu matematyki

Opracowanie:
mgr Izabela Roszak

Wiechlice 2019
Opis innowacji

Program jest skierowany do uczniéw klas 5 szkoly podstawowej i ma na celu
pokazanie przydatno$ci matematyki w zastosowaniu praktycznym, Stawiane przed uczniami
zadania bedg sktanialy do poszukiwania nictypowych rozwigzan, pobudzaly kreatywnos¢ i
~ tworcze my$lenie z zastosowaniem ciekawych gier matematycznych. Program u$wiadomi
uczniom, Ze matematyka jest uzyteczna, ciekawai pomaga w rozwigzywaniu problemow,
ktére stawia przed nami codzienne zycie. Na potrzeby wprowadzanej innowacji zakupitam 6
gier — ukladanek logicznych. Pozostale gry zostang wypozyczone Z zaprzyjaznionej szkoly.
Potrzeby edukacyjne uczniéw i ich rodzicéw zmierzajg réwniez do korzystania z
nowoczesnych technologii, dlatego cheiatabym pokazaé przydatnos¢ komputera, programow
matematycznych czy platform edukacyjnych, jako narzedzia do nauki. Wdrozenie innowacji
ma na celu pobudzenie aktywnosci matematycznej ucznidw glownie poprzez dziatanie
praktyczne, gry dydaktyczne i komputerowe. Cheiatabym, aby dzigki tej innowacji uczniowie




polubili matematyke, zauwazyli potrzebe jej nauki i stwierdzili, ze weale nie jest nudna, lecz
moze by¢ $wietng zabawa.
Cel glowny innowacji

~ Celem glownym innowacji jest zainteresowanic uczniéw przedmiotami $cistymi,
ksztaltowanie umiejgtnosci wykorzystania zdobytej wiedzy w praktyce oraz rozwijanie
kompetencji matematycznych i informatycznych uczniéw poprzez zastosowanie ciekawych,
starannie wybranych gier dydaktycznych oraz wykorzystanie nowoczesnych technologii i
programow komputerowych, a takze przez praktyczne dzialanie uczniéw.

Cele szczegolowe:
» Rozwijanie tworczego oraz logicznego myslenia.

Nauczanie dostrzegania prawidlowosci matematycznych w otaczajacym swiecie.
Rozwijanie zdolnosci i zainteresowan matematycznych.

Ksztaltowanie wyobrazni przestrzenne;j.

Przygotowanie do korzystania z nowych technologii informacyjnych.
Rozwijanie umiejetnosci wspdldziatania w grupie.

Wyrabianie nawyku samodzielnego poszukiwania rozwiazania.

YV ¥V ¥V V ¥V V VY

Nauczanie dobrej organizacji pracy, wyrabianie nawyku systematycznosci,
pracowitodci i wytrwatosci. '
» Umiejetno$é kulturalnego prezentowania wlasnych wnioskéw oraz prowadzenia
dyskusji i polemiki.
Charakterystyka innowacji
Program zaje¢ jest skierowany do ucznidw klas 5 szkoly podstawoweji bedzie
realizowany na lekcjach matematyki oraz zajeciach wyréwnawczych 2 razy w miesigeu w
trakeie II semestru roku szkolnego 2018/2019.
Formy realizacji
Pracujac nad wypracowaniem pozadanych postaw 1 celéw bedg korzystaé z
nastepujacych metod nauczania: metody zaje¢ praktycznych, gier dydaktycznych,
tamiglowek, dyskusji, burzy moézgéw, metody odkrywania, gieldy pomystow, pytan
problemowych, éwiczen interaktywnych, materiatéw wizualnych, technik komputerowych z
wykorzystaniem tablicy interaktywnej.

Podczas lekcji odbywajacych si¢ w pracowni informatycznej bedziemy korzystaé z
nastepujacych programow i platform edukacyjnych:

- Programu Baltie
- Programu Power Point lub Prezi

- PlatformyLearningApps, MegaMatma, Scholaris, GeoGebra (¢wiczenia interaktywne)




Tresci nauczania

Z.agadnienia obejmuya:
» Liczby naturalne
»  Figury geometryczne
= Ulamki zwykle
=  Ulamki dziesigine
= Pola figur
» Liczby dodatnie i ujemne
=  Symetrie

»  Figury przestrzenne

Przykladowe tematy zajeé:

SN T o

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Tabliczka mnozenia — domino matematyczne.

Kostki w kostce — dziatania na liczbach naturalnych i catkowitych.

Domino — dodawanie i odejmowanie wtamkéw dziesigtnych.

Kieszonkowiec matematyczny — karty do procént(')w i utarmkow.

Domino — obliczanie katow.

Klocki na kazda okazje — budowanie wiclokatéwi bryt przestrzennych z klockow
Reko.

Zapisywanie wyrazen algebraicznych — Gra Bing! Bang! Bung!

Sposoby na proste réwnania, czyli zastosowanie kart ,,Tria i Kwartety”.

Co wiemy o tréjkatach — tworzymy prezentacje multimedialng (Power Point, Prezi).
Budujemy parkietaze z wielokatow foremnych.

Budowanie figur ptaskich przy pomocy Tangraméw.

Pola wielokatéw — gra Pentomino.

Wielokaty i ich pola — rysujemy mapy mysli.

.Memory” — gra na obliczanie poteg.

Dziatania na utamkach — zadania interaktywne na platformie LearningApps.
Sprytne symetrie — wykorzystanie gry Digit.

Cwiczymy wyobraznig przestrzenna — klocki Geo.

Drewniane ukladanki i tamigtowki — éwiczymy logiczne my$lenie.

Kalambury — zabawa na skojarzenie.




Przewidywane efekty

Po przeprowadzone] innowacji uczniowie powinni dostrzegaé przydatno$¢ wiedzy
matematycznej w zyciu codziennym, naby¢ umiejetnosé samodzielnego stawiania hipotez i
wnioskéw, tworzenia strategii rozwigzania problemu, korzystaé z dostepnych zZrédel
informacji, umie¢ zaprezentowa¢ wyniki swojej pracy w formie elektronicznej oraz w formie

plakatow.
Ewaluacja

Ewaluacje przeprowadzi na zakoniczenie roku szkolnego nauczyciel realizujacy program.
Narzgdziem ewaluacji beda:
» ankieta ewaluacyjna dla ucznidw,

> obserwacja zaangazowania ucznidéw podczas zajeé,

Bibliografia:

1. |, Eksperymentowanie i wzgjemne nauczanie”’, Matematyka, Publikacia wydana w
ramach Projektu Akademia uczniowska, Fundacja Centrum Edukacji Obywatelskiej,
Warszawa 2014 -

2. Cwiczenia interaktywne z podrecznika ,,Matematyka z kluczem 5, Nowa Era

3. Podrgcznik ,,Matematyka z kluczem 5”7, Marcin Braun, Agnieszka Mankowska,
Matgorzata Paszynska, Nowa Fra

4. Ken Russel, Philips Carter — , Zamiglowki liczhowe”, ,, Lamiglowki rysunkowe”,
GWO

~Olowolamacze” czesé I, 1, 1IT1 IV, GWO
» Wespot w zespol, czyli uczmy si¢ i bawmy si¢ jednoczegnie”, GWO

»Mysle, wiee gram — gram, wigc mysle”, GWO

=N

~Popchnaé¢ do myslenial”, GWO

Ankieta ewaluacvina dla ucznia

Drodzy Uczniowie! _
Zvwracam si¢ do Was 7 prosbq o udzielenie szczerych odpowiedzi na poniisze pytania.
Uzyskane informacje pozwolg mi poznaé Wasze opinie dotyczgce innowacji pedagogicznej
wPrzvgoda 7 matematykq”. Zebrane dane bedgq wykorzystane do oceny celowosci dzialan i
podniesienia ich jakosci. Dzigkuje za wypelnienie ponizszej ankiety, ktora jest anonimowa.
1. Czy podobaja Ci si¢ zajecia prowadzone w takie] formie?
TAK NIE




2. Czy te zajecia spowodowaly wzrost zainteresowania przedmiotem matematyka?
TAK NIE

3. Czy chetnie uczestniczytes/as w zajeciach?
TAK NIE

4, Czy przychodziles/as na zajecia przygotowany/na?
TAK NIE

5. Czy tresci na zajeciach byly wedtug Ciebie przedstawione w sposob zrozumialy
i interesujacy?
TAK NIE

6. Czy forma prowadzonych zaje¢ byta dla Ciebie ciekawa?
TAK NIE

7. Czy sposdéb prowadzenia zaje¢ przez nauczyciela pozwolit Ci aktywnie uczestniczy¢
w zajeciach?
TAK NIE

8. Czy praca w zespole powodowala, ze czuled/as si¢ pewnie?
TAK NIE

9. Wymien tematy, ktorych realizacja podobata Ci si¢ najbardziej i dlaczego?
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